
 

社会的コミュニケーション不安調査表(SCA 調査表) Dr.Elisa Sipon-Blum 作成 Knet 資料 No．４（２）  
 
名前：                   記入日：        

＊その時の様子をコメント欄へ記入して下さい 
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 コメント  

家で        

家で家族と        

家で（それほど親しくない）友達複数と        

家で（親しい）友達複数と        

友達の家で友達１人（複数）と        

友達の家で友達１人と＋友達の親と        

家で親戚の人と１対１で・少人数の集まり        

家で親戚の人と大人数での集まり        

親戚の家で１対１で・少人数の集まり        

親戚の家で大人数での集まり        

家庭以外の場所での集まり（誕生日会など）        

        

学校で         

（大人数の）教室で        

（少人数グループの）同級生と教室で        

教室で友達と１対１（１番安心できる友達）        

（大人数の）教室で先生と        

（少人数グループで）教室で先生と        

教室で先生と１対１        

別室で学校職員と        

別室で学校職員＋友達１人（複数）        

運動場で複数の友達と        

専科や保健室の先生と        

（通常の）教室で親と        

（誰もいない）教室で親と        

他の学校職員と１対１ （誰と？）        

        

店で         

見知らぬ人から声をかけられた場合        

親と店内を見て回る場合        

レジで店員から声をかけられた場合        

レジで店員から声をかけられない場合        

        

レストランで         

店員の前で        

店員がいない時        

家族＋客が一緒の時         

        

その他        

        

        

★ 表には頻度を記入する（全くない０・時々１・大体２・いつも３） 
Socal-Communication Anxiety Inventory(SCAI)  かんもくネット（Knet）http://kanmoku.org/  

著作権：2006 SMart center＆Elisa Sipon-Blum. Smartcenter@selectivemutism.org  

Knet handouts No.4(2) 

http://kanmoku.org/
mailto:Smartcenter@selectivemutism.org

